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L'ASSOCIATION

Les violences conjugales en France : une situation préoccupante

1 FEMME SUR 10 EN EST VICTIME

1 FEMME EN MEURT TOUS LES 2,5 JOURS soit 147 femmes en 2009

Les violences conjugales constituent donc toujours un enjeu de santé publique nécessitant :
» une prévention aupres des jeunes,
» une sensibilisation du public,
» une formation des professionnels

C’est dans cette optique que 1'association filactions est née en janvier 2005 de la volonté conjointe de quelques
personnes et de 1’association fil de mener des actions publiques contre les violences faites aux femmes et contre
toute discrimination fondée sur le sexe ou les meeurs.

Filactions s’est fixée comme mission d’impliquer et d’associer les jeunes dans la lutte contre les violences
conjugales et d’informer et sensibiliser un public le plus large possible.
Afin de lutter efficacement contre les violences conjugales, I’association a mis en place quatre types d’actions :

Une campagne permanente de prévention destinée aux jeunes,

Des actions de sensibilisation sur les violences conjugales aupres d’adultes

Des formations aupreés des professionnels

Des actions publiques ponctuelles destinées a capter I'attention de 1'opinion et des pouvoirs publics et a les

mobiliser : un Mwl ««M le Silesee » contre les violences conjugales a 1'occasion du 25 novembre!, des
manifestations culturelles, sportives, interventions mises en scene sur la voie publique...

Afin de rendre plus visibles leurs actions sur la place publique et de rendre plus cohérentes et pertinentes leurs
démarches envers les victimes de violences conjugales, les associations -spécialisées pour la plupart dans
I'accueil, I'écoute, le soutien et 1'hébergement des femmes victimes de violences - se sont regroupées en un
réseau : la FNSF Fédération Nationale Solidarité Femmes qui compte une soixantaine d’associations en France. La
FNSF est notamment en charge du Numéro National d’écoute sur les violences conjugales - le 3919 - premier
numeéro national spécifiquement dédiée aux violences conjugales.

Filactions est la seule association du réseau de la FNSF et donc de France a travailler exclusivement
sur la prévention des violences conjugales

! Journée Internationale pour I'élimination de la violence a I'égard des femmes, proclamée par 'ONU en 1999
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LA CAMPAGNE DE PREVENTION SUR LES VIOLENCES DANS
LES RELATIONS AMOUREUSES DES JEUNES

A/ POURQUOT DE LA PREVENTION

D’aprés ’enquéte nationale sur les violences envers les femmes en France menée en 2000, 'enquéte ENVEFF,
les jeunes de 16 a 25 ans sont la part de la population la plus en danger face aux violences conjugales. En effet,
cest a cet age que les jeunes appréhendent le plus les relations filles-garcons et qu’ils débutent dans la vie
amoureuse pour la plupart. Il parait donc important de pouvoir leur fournir des clés de compréhension pour la
construction de leur vie sentimentale.

La prévention des violences dans les relations amoureuses doit répondre a plusieurs objectifs :

Prévenir des comportements potentiellement violents en permettant aux adolescents et jeunes adultes de
pouvoir identifier les différentes formes de violences : morales, physiques, verbales, sexuelles...

Mettre fin aux idées recues et faire évoluer leurs représentations sur les relations filles-garcons.
Proposer un espace de dialogue et d’échange ouvert

Sensibiliser I'entourage pour une meilleure prise en compte des victimes.

B/ COMMENT FAIRE DE LA PREVENTION

Filactions meéne depuis le 8 mars 2005 une Campagne de prévention et de
sensibilisation sur les violences dans les relations amoureuses des jeunes de 15-
25 ans a travers toute la région Rhone-Alpes. L’association met en place des
interventions aupres des établissements scolaires (colleges, lycées, universités...)
mais aussi aupres de toute structure accueillant une population jeune (centre
sociaux, missions locales, MJC, foyers de jeunes travailleurs...).

Le public cible étant les de 15-25 ans, nous intervenons a partir des classes de 3¢me dans les colleges et aupres
de tous les lycéens.

Pour qu'une action de prévention soit efficace, il est primordial que cette action ne se fasse pas de maniere isolée
et indépendante. C’est pourquoi filactions a comme principe d’agir en partenariat et d’inscrire ses actions de
prévention dans un projet global mené par I’établissement (projet sur le respect, la contraception...) ou la
structure concerné.

En effet, étant donné le sujet spécifique des violences dans les relations amoureuses, il est indispensable qu’ils
soient préparés a notre venue et déja sensibiliser sur les questions de la sexualité ou des rapport fille-garcon.

Les actions de prévention aupres des jeunes se déroulent donc en plusieurs étapes :

® La préparation : elle consiste a mettre en place le projet avec I'équipe pédagogique et établir la préparation
des jeunes pour l'intervention avec le concours des professeurs/animateurs concerneés.

® L’intervention : filactions a mis en place deux types d’interventions: une pour les classes de 3¢me qui se
déroule en 3 étapes d'une heure et une pour les 16-25 ans qui se déroule en deux heures. Elles sont construites
autour de courts-métrages, d’apports théoriques et de débat avec les jeunes.

® Le bilan : une fois les sessions effectuées, filactions organise une réunion de bilan avec I’ensemble des acteurs
du projet afin de recueillir les réactions sur les interventions, et de relayer aupres de la structure d’éventuelles
remarques ou envies des éleves sur le sujet.




C/ LES OUTILS

Les jeunes rencontrent souvent des difficultés pour identifier le phénoméne des violences conjugales. Il est
primordial pour eux d’avoir des outils qui leur permettent d’évaluer une situation et d’avoir des clés pour y faire
face.

Les fictions : outil spécifique a destination des jeunes

Sous la forme de courts-métrages, elles représentent différentes situations pouvant déboucher sur des violences
conjugales. Interprétées par de jeunes acteurs qui mettent en scene des instants de la vie quotidienne, les jeunes —
adolescents et adultes- peuvent facilement s’identifier a ces fictions et ainsi mieux en comprendre le message.

Chacune des fictions aborde un theme différent :

La violence psychologique et verbale avec le controle de
I'habillement et de I'apparence physique ; la violence physique et
psychologique avec le controle des fréquentations ; les violences
sexuelles ; les enfants-témoins.

Depuis 2 ans maintenant, un seul court-métrage est utilisé de

maniére systématique pendants les interventions scolaires :

« Adriana Mon Amour » qui_représente les violences verbales,
psychologiques et physiques.

Les mises en situation

Depuis 2009, I'équipe d’animatrice a mis en place un nouvel outil de prévention : les mises en situation.

A partir d’histoire concrete, les jeunes répartis en petits groupes, doivent identifier si violence il y a, quels
peuvent étre les recours et les aides associ€es.

Cet outil permet un travail de groupe intéressant ou chaque éleve peut prendre sa place et pendant lequel les
jeunes sont actifs puisque c’est eux qui soumettent les propositions.

Le barometre des valeurs
Cet outil est utilisé depuis 2009 lors de la 1¢ heure d’intervention en classe de 3eme. Trois objectifs sont
poursuivis a travers ce dispositif :
- une préparation adaptée des éleves pour la suite de I’action
" une mise en confiance pour libérer la parole par la suite (en effet, par expérience, il est plus compliqué pour
les jeunes de college de parler de relations amoureuses, de sentiments ou encore de sexualité...)
amorcer par le jeu une réflexion sur 1'égalité filles-gargons
L’idée est simple : les éleves sont rassemblés au milieu de la classe ; I'animateur annonce une affirmation ; les
éleves se répartissent sur les cotés de la classe suivant le choix « d"accord » « pas d’accord » ; puis la discussion
commence avec l'interaction entre les éleves.

La plaquette « Osons en Parler »
Elaborée avec le Planning Familial de Villeurbanne, la plaquette s’adresse aux jeunes

potentiellement concernés par des violences dans leurs relations amoureuses ainsi qu’aux
Osons on jeunes témoins de violences dans leur famille ou leur entourage. Elle comporte des
parler questions/réponses, un récapitulatif de la loi et une liste de numéros et adresses de lieux
d’écoute et d’accueil.

i

Complet et attrayant par son graphisme ludique et coloré, cet outil permet d’identifier les
situations et caractéristiques relevant des violences conjugales.




Le questionnaire de préparation

Avant chaque intervention, nous distribuons aux éleves un « questionnaire anonyme sur les violences
conjugales ». Cet outil permet aux jeunes d’entamer une réflexion en amont et a filactions d’évaluer les
connaissances des jeunes sur le sujet.

La fiche d'évaluation

Distribuée peu avant la fin du débat, elle permet de recueillir les réactions des éleves, de repérer les points de
I'intervention a améliorer, et de faire un bilan écrit a 1’établissement.

D/ NOTRE EXPERIENCE

Lors de ces différentes interventions, filactions a trés souvent été confrontée a la détresse des jeunes. En effet,
dans ce cadre d’échange, les jeunes en viennent parfois a se confier et témoigner d'une situation difficile a

laquelle ils sont confrontés : soit une histoire de violence dans leur propre couple quelque fois des I’age de 14 ans,

soit ’histoire de leurs parents.

Mon copain est violent...

«J’ai quitté mon copain qui me frappait. Mais il ne me lache pas : le matin, il m’attend quand je pars au lycée, il
me suit en me menagant. Il me téléphone plusieurs fois par jour, si je décroche, il m’insulte. Qu’est-ce que je peux
faire ? »

« Mon ex n’arréte pas de me harceler depuis que je I'ai quitté. Comme je sais qu’il est malheureux je n’ose pas étre
ferme avec lui. Mais la situation empire. Est-ce normal que je me sente mal ? »

Je connais ¢a...

« Ce que vous dites pour moi c’est rien. J’ai vu bien pire. Les insultes et les petites gifles, c’est rien, c’est juste une
maniere de se faire respecter. Mon oncle il empéchait carrément sa femme de sortit. »

Des repéres troublés

« Mais je ne savais pas que lorsque que je me marierais, ma femme pourrait refuser de coucher avec moi »
« Une fille qui n’est pas jalouse c’est qu’elle ne t'aime pas »

« Onn’a quand méme bien le droit d’empécher sa copine de sortir sans nous en boite »

« De toute fagon, une fille qui se fait belle alors qu’elle a un copain, c’est un manque de respect »

« Entre nous, on s’insulte bien et cela ne pose aucun probleme »

Un besoin d'échanger

« Les filles en fait elles sont beaucoup jalouses que nous »

« Est-ce que la pilule du lendemain, on peut la prendre tous les jours ? »

« Je ne vois pas pourquoi ma copine refuserait de coucher avec moi si on est ensemble »
« De toute fagon, les garcons ils veulent sortir avec nous juste pour coucher »




LES ACTIONS DE SENSIBILISATION SUR LES VIOLENCES
CONJUGALES AUPRES D'ADULTES

A/ POURQUOI

Comme dit précédemment, aujourd’hui 1 femme sur 10 est victime de violences conjugales. Nous avons
tous dans notre entourage, de pres ou de loin, une personne concernée par ce type de violences. Il semble donc
évident que chacun doit connaitre les caractéristiques des violences conjugales pour étre en mesure de
reconnaitre ce type de situations.

L’objectif de ces sessions de sensibilisation aupres d’adultes est donc de permettre a chacun de comprendre le
mécanisme des violences conjugales et de mettre a mal les idées regues pour :

une meilleure identification des violences conjugales dans son couple ou dans son entourage,

étre relais d’informations et pouvoir venir en aide a une personne concernée par le phénomene.

B/ COMMENT

Ces actions de sensibilisation sont destinées a un public adulte. Elles peuvent étre intégrées a des forum-
santé, étre destinées a des groupes constitués comme «les collectifs femmes » ou étre proposées dans des
structures accueillant un public adulte comme les missions locales ou maisons pour I'emploi, des associations
s’occupant de femmes ou des centres d’hébergement...

Bien que le public soit différent, la mise en ceuvre de ces actions de sensibilisation est identique a celle des actions
de prévention : inscription de l’action dans un projet global, préparation du public en amont en partenariat avec

la structure accueillante, réunion de bilan...

Filactions construit ces actions autour du documentaire « La vie, voyez-vous... », suivi d"un débat avec le public
ponctué d’apports théoriques sur les différentes formes de violences conjugales et les spécificités de celles-ci.
L’action peut également se construire autour du court-métrage « Abracabra» qui interpelle sur les violences
verbales, psychologiques et physiques, le cycle de la violence ou encore le role de I'entourage.

LE DOCUMENTAIRE « La vie voyez-vous... »

Trois femmes mélent leurs voix pour parler de “l’apres” violences

o L, Wi

conjugales. La chanteuse et comédienne Lio rythme ces récits
SERTRTTCACl  croisés en lisant a I'image des extraits de « Une vie » de Guy de

P—— Maupassant.

s Jeanine, Zohra et Béatrice apres 18, 15 et 8 ans de violences
évoquent la rencontre, 'amour puis la descente aux enfers. En
revenant sur ces épisodes de leur vie, elles évoquent avec force le
lent travail a accomplir pour se sentir a nouveau integre, comme
Zohra qui dit: « Aujourd’hui, je me bats tous les jours pour
retrouver ma dignité ».

D’ Arlette Sauvage, 52 minutes, ORAS Film




LA FORMATION AUPRES DE PROFESSIONNELS

A/ POURQUOI

A partir de 2099, et ce pour répondre a la demande, filactions met en place différents modules de formations.

Ces formations sont destinées aux professionnels de la santé, de I’animation, de ’encadrement, de "éducation,
aux personnels d’accueil....et plus généralement a toutes les structures ou professionnels ayant dans le cadre
leurs fonctions un contact privilégié avec le public ou pouvant rencontrer des situations de violences conjugales.

Elles ont comme objectif principal 1’adaptation des pratiques professionnelles a des situations de violences
conjugales pour :

une meilleure identification des violences conjugales, donc une meilleure reconnaissance des victimes

étre relais d'informations pour une orientation adaptée de leur public

B/ COMMENT

Deux modules de formations sont mis en place :
»>Formation sur les violences conjugales: Comprendre et repérer pour mieux adapter sa pratique
professionnelle.
» Formation sur I'outil de prévention des violences dans les relations amoureuses : intervenir en animation
aupres d'un public de 15-25 ans avec 'outil de filactions.




LE FESTIVAL « BRISE2 LE SILENCE »

A/ PRESENTATION

Depuis 2005, filactions organise le &led « M be Silemee » contre les violences conjugales afin de
sensibiliser un large public a travers un événement pluridisciplinaire de qualité.

Les violences faites aux femmes ont été désignées en 2010 par le Gouvernement comme « Grande cause
nationale ». Cette déclaration a permis de mettre sur le devant de la scéne une problématique que les associations
de terrain combattent depuis une vingtaine d’années. Cette exposition médiatique est tres importante dans le
combat contre les violences conjugales car nous savons le tabou qui I'entoure — tabou qui empéche souvent les
victimes de se confier.

L'arrivée de la loi du 9 juillet 2010 est aussi une avancée car elle instaure notamment un délit de violences

psychologiques au sein du couple, et crée une « ordonnance de protection » pour protéger la victime du conjoint

violent.
Cet évéenement de 1'année 2010 est pour les associations comme Filactions une grande avancée pour la prise en
compte de I'importance de lutter contre les violences conjugales qui tuent en France 1 femme tous les 2.5 jours.

Cependant, méme si la lutte avance, elle doit continuer. Filactions est 3 méme de remarquer que les idées
recues autour des violences conjugales sont encore présentes — tant dans la téte des jeunes que dans les
médias ou autres sphéres publiques. Nous savons également que pour une lutte efficace, cette problématique
doit étre évoquée de maniére globale avec:

- des financements pour l'accueil, I'écoute et ’hébergement des femmes victimes de violences conjugales
- le traitement des auteurs de violences conjugales

- la prise en charge des enfants témoins

- la prévention des violences conjugales et des discriminations de genre

C’est pourquoi la mise en place d’actions publiques comme le Festival « Brisez le Silence » contre les violences

conjugales reste d’actualité. Pour Briser le silence, ’association a organisé différents évenements sur la place

publique et a multiplié ses partenariats publics et privés afin de rendre encore plus visible cette lutte.

B/ L'EDITION 2010

Le Wd « M Le Silesee » contre les violences conjugales fétait cette année sa sixiéme édition en proposant six
jours de manifestations, mobilisant plus de quarante bénévoles, une centaine d’artistes, une quarantaine de
partenaires institutionnels, privés, artistiques, associatifs. Pres de 1500 personnes se sont rendues sur les
différents spectacles et pres de 1500 autres ont été touchés a travers la déambulation (1000 documents de
sensibilisation ont été diffusés a cette occasion).

La nouveauté cette année fut la création d'un espace
dédié aux enfants a la Ka’ Féte o momes (deux
temps : lecture du livre « la joue bleue » et un temps
contes pour les plus jeunes), ainsi qu'une visite
guidée de Lyon ayant pour titre « Sur les pas des
femmes remarquables ».
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Lundi 22 Inauguration et Thédtre « como si fuera esta noche», Cie Le Mimosa, MJC Monplaisir.

Mardi 23  Rencontre littéraire autour du livre « Défense d'oublier », MJC Monplaisir, puis projection
débat du film « ne dis rien », au cinéma les Alizés a Bron.

Mercredi 24 Village associatif a Vénissieux, puis espace jeunesse d la KA' féte o mdmes et enfin la visite
guidée.

Jeudi 25 Colloque « La prise en charge des auteurs de violences conjugales», TUFM de Lyon.
Soirée théatre et danse au centre culturel de la vie associative de Villeurbanne.

Vendredi 26 Soirée concert avec Sfonx et Almaz in the Mellow Mood

Samedi 27 Déambulation Presquile de Lyon et le soir concert au Ninkasi Kao, avec Les blérots
de Ravel, La Maison Tellier et Evelyne Galleft.

C/ LES EDITIONS PRECEDENTES

25 Novembre 2005 : Premiére édition du concert

Pour la premiére année, un concert a été organisé au Ninkasi Kao avec Paris Combo et Khaban’, décidés a nous
soutenir dans notre démarche. Le bus de filactions a aussi déambulé et stationné dans les rues et places du centre
ville, précédé des 6 femmes en blanc (chiffres de 2005) qui distribuaient 1’autotest « Etes-vous victime de

+ F ! o
)

violences conjugales ».

SN & " % | 15 femmes qui meurent de violences conjugales
e ol R e o chaque mois. (Chiffres de 2009)

2006 : un festival « Brisgy Le silemce »

L’édition 2006 triplait son programme en annongant trois concerts sur trois jours au lieu d’un. Elle a affirmé ainsi
sa volonté d’évolution avec une programmation bien plus large et diversifiée : The Patriotic Sunday, Jade et un
DJ; Cabana’Son, Zen Zila, Rutabaga ; Les Gens, Les Tit'Nassels et Karpatt.

Sur les trois soirées pres de 1000 jeunes furent touchés, et pres de 7000 personnes lors des déambulations.

2007/2008/2009 : Festival pluridisciplinaire « Brisey e silesnce »

Pluridisciplinaire et ouvert a tous, le festival « Brisez le silence » a fait du bruit et des images toute la semaine pour
briser le silence contre les violences conjugales.

MUSIQUE : CHCEUR DE FEMMES, DEBOUT SUR LE ZINC, SYRANO, CARMEN MARIA VEGA, PROHOM, COSMIK
CONNECTION, N'RELAX, ALDEBERT, WEEPERS CIRCUS, BAZBAZ, LES DOIGTS DE L’HOMME ET LES JOYEUX URBAINS.

THEATRE : « CELLES QUI VIVENT » DE LA CIE IMAGINOIRE, « L’AUTRE GUERRE » DE LA CIE DES LOUPS, « AMAZONE » PAR
FRANCOISE BARRET.

DANSE CONTEMPORAINE : « L’AUTRE DU DESIR » AVEC LA CIE GESTICULATION, CIE KADIA FARAUX, DANSE
COMTEMPORAINE AVEC ANITA MAURO
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LE VILLAGE ASSOCIATIF : 3 ANNEES CONSECUTIVES A LA SALLE JOLIOT CURIE DE VENISSIEUX ET LA PLACE LOUIS PRADEL
DE LYON

COLLOQUES : « COMMENT PREVENIR LES VIOLENCES CHEZ LES JEUNES »
« CONSEQUENCES DES VIOLENCES CONJUGALES SUR LES ENFANTS TEMOINS »
« PRISE EN CHARGE DES AUTEURS DE VIOLENCES CONJUGALES»

DEAMBULATION SUR LA VOIE PUBLIQUE : INITIEE EN 2005, CETTE MANIFESTATION FAIT SON RETOUR EN 2009 DANS LES
RUES DE LYON
oy L
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LYON 1ER ARRONDISSEMENT

Sensibilisation des enfants par les contes pour

lutter contre les violences conjugales
publié be 26.11,2010 0ZTho1
Imprimer ewoyer & commenter ne e oyerle
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A K'fites 3 Mimes, un cafih parental assoclatif parché
sur 18 rontée fe la Grande-CBte, 'amblance était & |3 lecture mercredl. Enfants et parents étalent
réunls pour dcouter des contes d'une teneur un peu spéciale, pour lutter contre les vislences faites aux
TEmmes.

Dans le cadre du festival « Brisez le sllence » dédié & ces viclences, I'suteur Hélkne Leroy est venue
narrer « L Joue bfeue =, son dernler album jeunesse. Le message adressd aux enfants 7 « 11 faut dire
nan aux visiances faftes auy femmes, de France at du monde entler. =

A ['lssue ce 'histaire, Clara, 10 ans, se demande « 5 le petit gargen fera le contraire de son papa viokent
lorsqu'il sara grand. » Les tout-patits onk doouté d'avtres contes adaptés & feur Sga. Touta la semaine,
rassociation « Filactions =, organisatrice du festival, a prévu des événements dans toute la ville,
Rendez-vous samed| au Minkasi Kas pour un dernder volst musical, avec le groupe « Les Blérots de
Ravel ».
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AUTOTEST

La violence conjugale n'est pas seulement physique et/ou sexuelle,elle peut étre morale, verbale,
psychologique et/ou économique.

ETES -VOUS VICTIME DE VIOLENCES CONJUGALES ?

Au cours des 12 derniers mois, est-ce que votre conjoint ou ami :
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Q
8 1. vous a empéché(e) de rencontrer ou de parler avec des ami(e)s ou des membres de votre U
5 famille ? O
§ 2. vous a empéché(e) de parler a d'autres hommes/femmes ? O
+ 3. a critiqué, dévalorisé ce que vous faisiez ? O
gx_ 4. a fait des remarques désagréables sur votre apparence physique ? O
3 5. vous a imposé(e) des fagons de vous habiller, de vous coiffer ou de vous comporter en public ?
£ 6. n'a pas tenu compte ou a méprisé vos opinions, a prétendu vous expliquer ce que vous deviez
E penser ? U
o a/ dans l'intimité O
§ L%“ b/ devant d'autres personnes O
+ 0 7. aexigé de savoir avec qui et ol vous étiez ? O
E 8. a cessé de vous parler, refusé totalement de discuter ? O
< 9. vous a empéché(e) d'avoir acces a I'argent du ménage pour les besoins courants de la vie
o quotidienne ?
2
~§ Evidemment, chaque parametre pris isolement ne révele pas forcément une situation de violence.
= Cependant, si vous avez coché 3 cases ou plus, vous €tes victime d'une ou de plusieurs formes de
& violence conjugale : physique, morale, psychologique et / ou économique.
§ Alors, vous pouvez demander de |'aide aux associations
©
=
| FIL 04.72.89.07.07 et VIFF 04.78.85.76.47 |
1 1
! Ou !
| Violences conjugales Info 3919 (gratuit et anonyme) 1
filactions
6, rue des fantasques
69001 LYON
04.78.30.63.50 / 06.99.15.32.87
filactions@gmail .com —_—
www.filactions.org filac tit}]ls



