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Guide de préparation aux interventions de filactions sur les

violences dans les relations amoureuses

Depuis 2005, filactions méne une campagne de prévention contre les violences dans les
relations amoureuses aupres des 15-25 ans. Cette expérience nous a permis de constater qu’il est
indispensable que les jeunes soient sensibilisés a notre venue. Il faut donc qu’en amont les jeunes
sachent quand, ou et pourquoi filactions intervient auprés d’eux. Mais également gu’ils aient déja
pu discuter sur un théme en lien avec les violences dans les relations amoureuses : histoire des
femmes, relation filles-garcons, égalité des sexes...

La violence est un theme délicat a aborder c’est pourquoi, pour que notre intervention ait tout son
sens, il faut que cette préparation soit faite. (Nous vous demandons donc de nous renvoyer la fiche

d’intervention en nous précisant la préparation choisie)
Filactions a donc construit ce guide de préparation afin de vous proposez différentes pistes de
travail. Vous y trouverez des jeux, exercices, textes, réflexion qui vont vous permettre, que vous

soyez professeur, infirmiére, assistante sociale... de faire cette préparation.

Le guide est téléchargeable sur le site www.filactions.org. Plusieurs fichiers sont disponibles :

- Fichier DEBAT : plusieurs sujets sont proposés afin d’engager une discussion/réflexion avec
les éleves. Les themes proposés sont la place de la femme et les inégalités.

- Fichier TEXTES : vous trouverez des paroles de chansons et de slam sur le theme des
relations amoureuses, des violences ou encore I'image de la femme. Ces textes sont

facilement exploitables comme base de réflexion ou d’étude de texte.

»
»

filactions Bureau : 6, rue des Fantasques 69001 Lyon 04.78.30.63.50 / 06.99.15.32.87 filactions@orange.fr www.filactions.org
Siege social : 8, avenue Henri Barbusse 69190 Saint Fons



—>

ilactions

- Fichier EXERCICES : exercice de mathématiques, philosophie, francais, géographie, histoire,
sociologie.... Sur le theme des femmes, relations filles-garcons...
- Différents quizz : « L’Egalité en 14 questions », « Je pariteste », « Chronologie »

Si vous avez des questions au sujet de la préparation, n’hésitez pas a nous contacter.

Déroulement de l'intervention :

Nous intervenons pendant deux heures.

Dans un premier temps :
Nous diffusons « Adriana, mon amour ». Nous commencons avec le corps du film puis nous
passons une a deux suites du film selon les réactions des jeunes.

Avec ce court-métrage nous abordons :

- violence verbale

- violence physique (suitel)
- violence psychologique

- contréle de I'apparence

- fréquentation

Dans un deuxiéme temps :

Nous abordons la violence sexuelle (viol, attouchement, pratique sexuelle imposée).

Nous proposons aux jeunes des cas pratiques. Les adolescents sont repartis en petits groupes
et doivent réfléchir a un cas donné. Lors de la mise en commun, nous parlons de la loi, des
démarches pour aider une victime de violence conjugale et nous approfondissons les themes

vus lors de la premiere partie.
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